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Nel 1948 la prima Assemblea mondiale della salute decide di istituire una giornata dedicata alla salute in tutto il mondo. Partendo da
questa premessa ’Amministrazione Comunale di Noventa di Piave, si & proposta di realizzare una serie di eventi atti a richiamare
l'attenzione sulla salute, sull’ alimentazione, sullo sport e sugli stili di vita sani quali aspetti fondanti lo sviluppo integrale della persona.
Seguici su FACEBOOK e INSTAGRAM Giornate della Salute per informazioni specifiche e dettagliate di ogni evento, scopri tutti gli
oltre 20 partner che ci hanno aiutato a sviluppare gli eventi!

Tutti gli eventi!

|_VENERDI |
Conferenza stampa di presentazione Giornate della Salute 2023

LUOGO: Sala Consiliare del Comune di Noventa di Piave
ORARIO: alle ore 18.00

|_VENERDI |

Abusi, molestie e bullismo nello sport

L'incontro pone l'attenzione sulle diverse forme di tutela in seno allo sport, maschile e femminile, professionistico e dilettantistico,
amatoriale e ludico con particolare riferimento ai settori giovanili. Abuso, molestie e bullismo nel contesto del rapporto orizzontale tra
atleti, che possono sfociare in comportamenti molesti e/o abusivi tra tesserati e compagni di squadra, e del rapporto verticale tra atleti.
tecnici e dirigenti.

LUOGO: Teatro San Mauro presso Oratorio San Luigi

ORARIO: dalle ore 20.30 alle 22.30

| DOMENICA

Mostra di pittura “VOLTI E PAESAGGI DEL CUORE” di Loredana Cibin

L'artista risiede a Torre di Mosto (VE) in terra di bonifica vicino ad un'ansa della Livenza e dipinge questo ambiente magico e
meraviglioso fatto d'acque, di canali, di cielo e spazi infiniti dove si & sviluppato il latifondo e le coltivazioni estensive.

Sviluppa la sua poetica individuando nell'opera artistica uno strumento per "conoscere profondamente la realta del proprio ambiente
divita", ma anche per conoscere ed esprimere se stessi, pensando che in fondo si "vede" veramente solo quello che si disegna e
dipinge.

LUOGO: Loggia Comunale di via Piave

INAUGURAZIONE: alle ore 11.00

APERTURE: venerdi e sabato con orario 16.30 / 19.00 | domenica con orario 10.00 / 12.00 - 16.30 / 19.00

Passeggiata per famiglie 1...2...3... IN MARCIA!

Passeggiata non competitiva per famiglie con ritrovo presso il Parco “Anna Frank” - Ca’ Memo alla scoperta dell’area del Piave, non
mancheranno le sorprese peri piu piccoli!

RITROVO: Presso parco Anna Frank di Ca’ Memo

ISCRIZIONI: alle ore 16.00

PARTENZA: alle ore 16.30

Bambini alla scoperta del mondo
Riflessioni e strumenti per i genitori per favorire la crescita e il benessere dei propri figli.

LUOGO: Asilo nido
ORARIO: alle ore 17.30
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ILruolo delle associazioni nella prevenzione dei Disturbi del Comportamenti Alimentari

| Disturbi dell’Alimentazione sono pil patologie rappresentanti un problema di sanita pubblica di crescente importanza dal momento -
negli ultimi anni aumento dei casi (+ 40%). L'incontro nasce con lo scopo di rispondere ai tanti quesiti che preoccupano giornalmente le
famiglie.

LUOGO: Sala Consiliare del Comune di Noventa di Piave

ORARIO: dalle ore 10.00 alle 12.30

SABATO
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La salute nel piatto!
Passeggiata attraverso le corsie di un supermercato per conoscere le caratteristiche e le qualita degli alimenti oltre che le normative
vigenti a tutela del consumatore.

LUOGO: Supermercato Eurospar
ORARIO: dalle ore 14.00 alle 16.00
ISCRIZIONI: Istruzioni sulla nostra pagina Facebook

Yoga e meditazione: benessere in natura

LUOGO: Parco fluviale
ORARIO: alle ore 18.30

Health for all, salute per tutti! La grande macchina della prevenzione e del soccorso
Quotidianamente sono numerosi gli attori che si impegnano per diffondere buone pratiche per la promozione alla salute e per la tutela
della stessa. Conoscere chi lavora per tutelare la nostra salute & un percorso di consapevolezza, il primo passo verso la salute.

LUOGO: Piazza Vittorio Emanuele
ORARIO: dalle ore 10.00

Camminare e Nordic Walking
Passeggiata naturalistica di 3,5 km con momenti formativi lungo l'argine del fiume Piave.

PARTENZA: Parco fluviale I
PARTENZA PASSEGGIATA: alle ore 14.45 /
ARRIVO: presso il Parco di Romanziol seguira momento conviviale e formazione sul Nordic Walking

"Api, ambiente e salute" il Pendolino
Visita guidata con laboratori per bambini e momenti formativi per adulti. @ O

LUOGO: Il Pendolino
APERTURA LABORATORI PENDOLINO: dalle ore 15.00 alle 18.00 (
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Lo Shiatsu e i suoi benefici
Serata informativa sulla pratica dello Shiatsu. Un corpo rilassato puo rispondere piti facilmente alle rigidita della
vita di tutti i giorni. Una mente piu rilassata & pit lucida.

LUOGO: Sala Consiliare del Comune di Noventa di Piave
ORARIO: dalle ore 20.30 alle 22.30
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Attivita di informazione e prevenzione oncologica

L'obiettivo di queste due giornate & di concentrare 'attenzione sul tema dell'oncologia. Sara possibile quindi accedere alla
mammografia gratuitamente con il camper WeCare e sara possibile partecipare a momenti informativi e formativi.
LUOGO: Sala Consiliare del Comune & Piazza Guglielmo Marconi

ORARIO & ISCRIZIONI: Istruzioni sulla nostra pagina Facebook

SABATO

20 [MAG

Le manovre salvavita

Corso gratuito durante il quale i partecipanti apprendono le manovre di disostruzione delle vie aeree e delle buone regole e prassi per
prevenire il soffocamento durante i pasti e durante il sonno.

LUOGO: Sala Consiliare del Comune di Noventa di Piave

ORARIO: dalle ore 10.00 alle ore 12.00

ISCRIZIONI: Istruzioni sulla nostra pagina Facebook

Check-up salute

La prevenzione primaria & il primo passo della prevenzione, attraverso piccole attenzioni possiamo evitare gravi complicanze per la
nostra salute. Presso il Centro Polivalente 2A verra effettuato un Check-up gratuito dal personale della Croce Rossa Italiana.
LUOGO: Centro Polivalente 2A

ORARIO: alle ore 10.00

Risveglio creativo

Un ambiente arricchito & un tipo di ambiente in cui € possibile dedicarsi ad attivita cognitivamente stimolanti ed avere una rete sociale
nutriente. Grazie alle regole del gruppo e alle attivita proposte si crea un ambiente sociale rassicurante e nutriente tra i partecipanti in
cui poter parlare di creativita e capire come metterla in pratica nella propria vita.

LUOGO: Loggia Comunale

ORARIO: dalle 9.00 alle 10.45 e dalle 11.00 alle 12.45

ISCRIZIONI: Istruzioni sulla nostra pagina Facebook

Laboratorio interattivo Shiatsu: le vie del KI
Laboratorio interattivo con la possibilita di provare i benefici di questa pratica nella suggestiva cornice del Parco Fluviale saremo
introdotti lungo le vie del Ki.

LUOGO: Parco Fluviale
ORARIO: alle ore 17.00

Pedaliamo insieme!
Pedalata ecologica per famiglie ed appassionati attraverso il nostro territorio fino alla scoperta di Santa Teresina.

LUOGO: Parco Fluviale
ORARIO: ore 09.30

Health for all - Salute per tutti
Pomeriggio con l'obiettivo di far conoscere ai piti piccoli gli sport del nostro territorio e di scoprire le associazioni che siimpegnano a
vario titolo sul nostro territorio con attivita dedicate agli adulti.

Sara inoltre presente un food truck salutare gestito da ragazzi diversamente abili accompagnato da un aperitivo analcolico.
Durante |a giornata lungo le rive del piave sara possibile assistere alla navigazione del dragon boat.

LUOGO: Parco Fluviale
ORARIO: dalle ore 15.00



